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 A Associação dos Servidores do ICT (ASFO), do campus de São José dos Campos, 
convida para uma nova live, desta vez sobre o tema “Minha mente, meu comando. Hipnose e 
comportamento humano: O subconsciente em nossos hábitos diários”. Vai ser na terça-feira, 19 
de janeiro, às 14h. 
 A live, que conta com o apoio do Sintunesp, terá como expositora a psicóloga Maira 
Dal Corso. Ela é Master em Hipnose Clínica, Practitioner em Programação Neurolinguística 
e especialista em Gestão de Pessoas e Educação Corporativa. A apresentação será de Vanessa 
Ramos, da ASFO.
 Na palestra, serão desenvolvidos os seguintes tópicos: ‘O que é hipnose’; ‘O que não é 
hipnose’; ‘Consciência X Subconsciente’; ‘O que é hipnose clínica’; ‘Hipnose X Psicologia’; ‘O 
que são crenças’; ‘Ressignificando crenças’; ‘Auto-hipnose’.
 Os interessados podem enviar perguntas para asfo.ict@unesp.br até o dia 18/1.  

Assista em sintunesp.org.br/tvsintunesp

19/1, TERÇA, 14H: Live aborda 
o subconsciente em nossos 

hábitos diários

12/2020] Silvana: Minha mente, meu 
comando! 

Hipnose e Comportamento Humano:  
o subconsciente em nossos hábitos diários 

[16:24, 02/12/2020] Silvana: assuntos 
abordados 

[16:24, 02/12/2020] Silvana: - O que é 
Hipnose 

- O que não é Hipnose 
- Consciência X Subconsciente 

- O que é Hipnose Clínica 
- Hipnose X Psicologia 

- O que são crenças 
- Ressignificando crenças 

- Auto-Hipnose 

Maira Dal Corso 
Psicóloga. 

Master em Hipnose Clínica.  
Practitioner em PNL - Programação Neu-

rolinguística. 
Especialista em Gestão de Pessoas. 

Especialista em Educação Corporativa. 
 

Mediadora: 
Vanessa Ramos 

Representante ASFO 
Associação de Servidores do ICT – 

UNESP - SJC


